
 
 

 

UNE FARANDOLE DE MÉDAILLES 
ET SIX TITRES DE CHAMPION(NE)S DU MONDE 

DE FORCE ATHLÉTIQUE 
 

 
 

 
Paris, le 4 novembre 2021 – Lors des Championnats du Monde de Force Athlétique qui ont eu lieu du 
23 septembre au 3 octobre 2021 à Halmstad, en Suède, pas moins de 16 médailles ont été remportées 
par les sportifs de l’Équipe de France de Force Athlétique, dont 6 médailles d’or. 
 
C’est Jade JACOB qui a ouvert la voie de ces championnats dans la catégorie Junior -57 kg. Avec un 
Squat à 171,5 kg (nouveau record du Monde Junior dans sa catégorie), un Développé Couché à 87,5 kg 
et un Soulevé de Terre à 185,5 kg (nouveau record du Monde Junior), elle obtient un total à 444,5 kg 
(nouveau record du Monde Junior également). Elle accède au podium avec une médaille d’or. 
 

 
Jade JACOB, Junior -57 kg 



 
 

 

Ensuite, c’est Nicolas PEYRAUD qui, dans la catégorie Homme Junior -105 kg, finit Champion du Monde. 
Il réalise 307,5 kg au Squat, 200 kg au Développé Couché et 332,5 kg au Soulevé de Terre, soit un total 
à 840 kg. 
 

 
Nicolas PEYRAUD, Junior -105 kg 

 
Suit Tiffany CHAPON en obtenant la médaille d’or dans la catégorie Open -47 kg avec un Squat à 150 
kg (record du Monde Junior), un Développé Couché à 82,5 kg et un Soulevé de Terre à 165 kg (record 
du Monde Junior), soit un total de 397,5 kg (record du Monde Junior également). 
 

 
Tiffany CHAPON, Open -47 kg 

 
Dans la catégorie Open toujours, mais cette fois en -52 kg, Noémie ALLABERT prend le titre de 
Championne du Monde en réalisant un Squat à 157,5 kg, un Développé Couché à 80 kg et un Soulevé 
de Terre à 192,5 kg, soit un total de 430 kg. 
 

 
Noémie ALLABERT, Open -52 kg 



 
 

 

Chez les hommes, Panagiotis TARINIDIS dans la catégorie Open -66 kg remporte la médaille d’or avec 
un Squat à 247,5 kg, un Développé Couché à 167,5 kg et un Soulevé de Terre à 277,5 kg, soit un total 
de 692,5 kg (record d’Europe Open). 
 

 
Panagiotis TARINIDIS, Open -66 kg 

 
Enfin, c’est Prescillia BAVOIL dans la catégorie Open -63 kg qui termine Championne du Monde avec 
un Squat à 205 kg (record du Monde Open), un Développé Couché à 112,5 kg et un Soulevé de Terre à 
230,5 kg (record du Monde Open), soit un total de 548 kg (record du Monde Open également). 
 

 
Prescillia BAVOIL, Open -63 kg 

 
Grâce à l’ensemble des résultats de nos athlètes, la France est Championne du Monde par équipe chez 
les femmes Open et remporte la médaille de bronze par équipe chez les hommes Open ; la médaille 
de bronze par équipe chez les femmes Juniors et la médaille d’argent chez les hommes Juniors. 
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La Fédération Française de Force (FFForce) est une association loi 1901 qui a été fondée le 17 janvier 2015. 

Créée au départ pour accueillir la Force Athlétique et le Développé Couché, la FFForce gère aussi le Kettlebell depuis 2016 ; 

le Macelifting depuis 2018 ; le Bras de Fer Sportif, le Culturisme et le Functional Training depuis 2019. 

La FFForce est agréée par le Ministère chargé des Sports depuis le 1er décembre 2015. Elle est membre du 

Comité National Olympique et Sportif Français (CNOSF) depuis le 26 mai 2016 et elle a obtenu la délégation pour 

la Force Athlétique et le Développé Couché au 31 décembre 2016 et pour le Culturisme au 31 janvier 2020. 


